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Wenn zu viel Essen krank macht

In einer Klinik lernte Stefan Lange, dass Nahrung kein Ersatz fir Emotionen ist.

Von Iris Antelmann

Braunschweig. Es ist ein beriihren-
des, ein tiefes Gesprdch. Immer
wieder laufen Stefan Lange Tri-
nen iiber die Wangen. Trénen der
Trauer, aber auch Tridnen der
Gliicks. Der 48-Jéhrige erzéhlt ei-
ne bewegende Geschichte.

Kein halbes Jahr ist es her, da
brachte der Braunschweiger
145 Kilo auf die Waage. Er war
mehr als nur iibergewichtig, er war
dick. Viel zu dick. In bestimmten
Phasen konnte er nicht anders als
essen, essen, essen.

Binge-Eating nennt man dieses
Phénomen, bei dem den Betroffe-
nen periodische Heifthungeratta-
cken iiberfallen. Dann aft Stefan
Lange tiber das Maf$ hinaus, ohne
Kontrolle, ohne Sinn und Ver-
stand. ,,Ich habe dann drei Tiiten
Chips in mich reingestopft. Oder
vier Kilo Lebensmittel, vor allem
in Form von Buletten und Wurst.“

Dabei war er als Kind eher un-
tergewichtig und mékelig, was das
Essen angeht, wie er heute sagt.
»,Ganz anders meine Eltern, sie
waren iibergewichtig. Schon mor-
gens kamen fette Wurst und Kése
aufden Tisch.*

Als Stefan Lange im Teenager-
Alter dann ebenfalls ordentlich
reinhaute, blieb er zunéchst
schlank und rank. Dick wurde er
erst mit Mitte 30. Aus 75 Kilo
wurden 85, aus 85 95, irgendwann
zeigte die Waage 145 Kilo an. ,,Ich
habe gegessen, was mir vor die
Flinte kam.“

Bei der Frage nach dem Warum
muss der 48-Jidhrige weinen. Ein-
sam sei er gewesen, einsam und
ungeliebt. ,,Mein ganzes Leben
war lieblos, das fing schon im El-
ternhaus an.“ Enttduschungen
verschiedenster Art hétten ihn ge-
frustet, er habe sich der Offent-
lichkeit entzogen, immer mehr, bis
er schlieftlich nur noch al-
lein daheim vor dem
Fernseher saft und

gelernte Biiro-
kaufmann, der seit
neun Jahren nicht
mehr arbeitet, das
Essen erbrach. ,,Mein
Korper machte von heute
auf morgen nicht mehr mit, es
ging nichts mehr rein, ich musste
mich immer wieder iibergeben. “
Dem Gang zum Hausarzt und
Psychologen folgte ein dreimona-
tiger Klinikaufenthalt in einem
Fachzentrum fiir gestortes Ess-
verhalten in Bad Oeynhausen. Fiir

DIE SELBSTHILFEGRUPPE

Selbsthilfegruppe fir Men-
schen mit Essstérungen -
egal, ob Adipositas, Bulimie, Ma-
gersucht oder eine andere Form
der Essstorung: Frauen und
Manner, die in therapeutischer
Behandlung sind und keine Diét-
erwartungen haben, sind in die-
ser Gruppe willkommen. Sie be-
findet sich gerade im Aufbau, es
geht um den Erfahrungsaus-
tausch, die Weitergabe hilfrei-
cher Informationen und um ge-
genseitige Unterstitzung.

Treffen: Das nachste Treffen
findet am Montag, 20. Oktober,
um 18.30 Uhr statt. Den Ort gibt
Kibis bei Nachfrage weiter.
Kontakt: Kibis (Kontakt, Infor-
mation und Beratung im Selbst-
hilfebereich): = (0531)

wnate Qelbs
hﬂfe

Stefan Lange hat sein Essverhalten derzeit gut unter Kontrolle, gesunde Erndhrung und Bewegung sind sein Erfolgs-

rezept.

Stefan Lange ein absoluter
Gliicksfall. Er lernte, Nahrung
nicht als emotionalen Ersatz zu
sehen, und er erfuhr Zuneigung.
,,Ich habe zum ersten Mal in mei-
nem Leben Menschen ken-
nengelernt, die mir ge-
zeigt haben, dass ich
ein  liebenswerter
m= Mensch bin“, sagt
der Braunschwei-
ger und ldsst sei-
nen Trinen freien
Lauf. Es waren
Menschen, die Ahn-
liches erlebt hatten
wie er, die sich in ihn hi-
neinversetzen konnten, statt ihn
zuverurteilen.

Heute, gute drei Monate nach
dem Klinikaufenthalt, fiihlt sich
Stefan Lange mental gestérkt.
37 Kilo hat er bereits abgenom-
men, bis Ende 2015 m6chte er nur
noch 90 Kilo auf die Waage brin-

48079 20, Mail: kibis@paritae-
tischer-bs.de. Im Internet:
www.selbsthilfe-braun-
schweig.de

Die Krankheit: Es gibt verschie-
dene Formen von Essstorungen.
Sie bezeichnen eine Verhaltens-
stérung gegenuber der Nah-
rungsaufnahme mit meist ernst-
haften und langwierigen Ge-
sundheitsschaden als Folgeer-
scheinung. Als Ursache werden
meist psychosoziale Stérungen
genannt.

Die bekannten und haufigs-
ten Essstérungen sind die Ess-
Sucht, die Magersucht (Anorexia
nervosa), die Ess-Brech-Sucht
(Bulimia nervosa) sowie die
Fress-Attacken (Binge-Eating).

gen. Er stopft das Essen nicht
mehr in sich hinein, sondern ge-
niefit. Fiinf Zettel mit Empfehlun-
gen fiir gesunde Erndhrung hin-
gen an seinem Kiihlschrank. Zwar
kocht er noch immer in groften
Mengen, fiillt aber einzelne Por-
tionen ab und friert sie ein. Zudem
bewegt sich der 48-Jéhrige viel
mehr als friiher.

,Ich weifs, dass es Riickschlidge
geben kann. Aber ich werde damit
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zurechtkommen.“ Seine gewon-
nene Zuversicht zeigt sich auch
daran, dass Stefan Lange gemein-
sam mit Kibis (Kontakt, Informa-
tion, Beratung im Selbsthilfebe-
reich) eine Selbsthilfegruppe ge-
griindet hat. Dort wiinscht er sich
Menschen, die motiviert sind,
Verdnderungen in ihrem Leben
zuzulassen. Stefan Lange hat den
ersten Schritt getan. Und er will
dranbleiben.

Essstorungen sind Erkrankungen, die
man unbedingt ernst nehmen sollte

Dr. Christoph Pelster (55), Psy-
chotherapeut aus Braunschweig

ne Essstorung geben?

Die Ursachen sind oft sehr vielfal-
tig. Zugrunde liegen in der Regel aus-
gepragte innere Konflikte und Span-
nungen, die ihre Wurzeln meist in ei-
nem destruktiven Zusammenspiel
gesellschaftlicher, familidrer, person-
lichkeitsbezogener und genetischer
Faktoren haben. In Ermangelung ge-
eigneter Losungsstrategien kann
dann eine Essstorung entstehen, die
als hilfloser und ganzlich ungeeigne-
ter Losungsversuch verstanden wer-
denkann.

Wie kann sich der Betroffe-
ne von dieser Stérung be-

freien?

] Welche Griinde kann es fir ei-

Essstdrungen sind schwere Erkran-
kungen, die haufig mit kdrperlichen
Folgeerscheinungen einhergehen. Sie
sollten unbedingt ernst genommen
werden. Ich halte ein dreistufiges Vor-
gehen fUr notwendig: Zundchst sollte
sich der Betroffene einer stationdren
Behandlung in einer spezialisierten
Fachklinik unterziehen. Dann kénnen
in einer langeren ambulanten Psy-
chotherapie therapeutische Prozesse
vertieft werden. Im Sinne einer Nach-
sorge und Ruckfallprophylaxe kann
schlieBlich die Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe sinnvoll sein.

Wie groB ist die Gefahr ei-
nes Rickfalls?

Das hangt davon ab, ob die
Konflikte erkannt werden konnten
und ob es moglich war, mit dem Be-
troffenen addquate Losungen thera-
peutisch zu erarbeiten und umzuset-
zen. Betroffenen und Angehdrigen
sollte klar sein, dass die Behandlung
ein eher langwieriger Prozess ist und
auch von Ruckféllen begleitet wer-
den kann. Davon sollte man sich aber
nicht entmutigen lassen: Sie kdnnen
letztendlich auch Teil des Genesungs-
prozesses sein.
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